
Direction Départementale de la Cohésion Sociale du Puy de Dôme 
Service Vie Associative, Jeunesse, Education Popula ire et Sport 

Cité administrative, 2 rue Pélissier, 63 000 CLERMONT FERRAND 
 

Offre de formation continue des acteurs éducatifs 

PENSER ET AGIR DANS LA COMPLEXITE 

Objectifs :  
• découvrir une culture méthodologique, l’entraînement mental, et le panel des 

outils qui en découlent mais aussi empruntés à la formation pour adultes, 
l'éducation populaire, l'animation socioculturelle ou les sciences humaines 

• travailler la méthode, les outils et les références à partir des situations 
concrètes apportées par les participants 

Contenu :  
• introduction historique à la croisée de l'éducation populaire, de la formation 

tout au long de la vie, de l'engagement social et des « initiateurs» de 
l'entraînement mental pendant la Résistance 

• des termes : dialectique, logique, éthique 
• des objectifs et outils spécifiques de l'entraînement mental 
• travaux pratiques à partir de situations concrètes des participants 
• progression dans les méthodes, repérage des freins et des leviers 

pour chaque situation 
• travail personnel et collectif 
• mise en perspectives 

Intervenantes :  
Marie-Anne Lenain, CREFAD Auvergne 
Anne-Laure Morel, DDCS Puy-de-Dôme 

Dates et horaires :  
Jeudi 15 et vendredi 16 novembre 2018, de 9h à 17h 
Lundi 3 et mardi 4 décembre 2018, de 9h à 17h 

Lieu(x) :   
L’Estran, lieu inter-associatif, 9 rue Sous les Augustins à Clermont-Ferrand 

Organisateur  
CREFAD Auvergne 
crefadauvergne.org 
 
Contact : Marie-Anne Lenain 
                ma.lenain@crefadauvergne.org 
 
DDCS Puy-de-Dôme 
 
Contact : Anne-Laure Morel 
               04 73 14 76 38 
               anne-laure.morel@puy-de-dome.gouv.fr 
 

Inscription  
16 places disponibles 
Inscription avant le 5 novembre 2018, en ligne :  
 
https://www.inscription-facile.com/form/1PXafwVJGtQtOnivh2Jc 

Tarif :  
Les frais pédagogiques sont pris en charge par la DDCS. 
Les repas et les transports restent à la charge de l’employeur. 
 
Une restauration en commun vous est proposée au café-lecture Les Augustes, 
compter 12€ pour un repas complet. 

 


