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LE CHANGEMENT CLIMATIQUE
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LE CLIMAT, UN ENJEU DE SANTE

Le changement climatique a des effats sur la biodiversits, léco-  le pi tindirecte. En effet le chang LTS DU PROTOCOLE DE MONTREAL
nomie, la vie des populations, mais aussi sur la santé humaine.  par exemple moduler la répartition gé hique o i iLACDPZi
Les risq) i pliquent de fact lazone  qui sont des vecteurs de maladi g pour
graphique touchée, la '."‘.t“T de HE hllas’ gir avec des polluants c:udus particules allergisantes et Signé le 16 septembre 1987, le Protocole de Montréal a abouti &
dautres p L delairou  donc perturber la qualité de I'air, ou encore entrainer des de- Finterdiction mondiale des substances qui détrulsent la couche
les usages de sols, I'état de santé des individus, leur age, leur ph de populations en cas imatiq d'ozone stratosphérique. Ce sant surtout des gaz fluorés utilisés
contexte socio-économique ou culturel... Les populati 7 : i-
précaires sont particulisrernent touchées par le changement '\v La plupart des i sont fréq imé que, sur la période 1990-2030, cette interdiction
imatique, le jue de moyens i lapl i dans la population et ont de multiples causes. Il est donc "éviter 2 millions de cancers de la peau. En effet, l'ozone
et l'adaptation difficile d'évaluer la part apécihqua des facteurs climatiques sur de la stratosphére nous protége des rayonnements ultraviolets.
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Limpact du climat conceme

piratoires et allerg .
tanées, iti , Les effets du  En 2014, I'OMS a isé une premi fi inter-
climat peuvent étre directs comme lors d'une exposition 4 une  nationale sur les liens entre santé et climat, reconnaissant I'im-
vague de chaleur ou aux ultraviolets. Cependant, son actionest  portance de la question. Le climat, c'est aussi un enjeu de santé!

- itai N . . o e La COP21 de 2015 a un enjeu plus ambitieux encore que le
h..n P A REEmE s do'l Protocole de Montréal: dégager un accord entre 195 pays, pour

contenirlahausse des températures delaplanéteendecade 2°C. Cela
implique de limiter nos émissions de gaz & effet de seme.

un large spectre de pathologies
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% . SOURCES @eydes d'azote ou lozone, sait des particules solides en sus-
’ '- NATURELLES pension de quelques micrométres, La plupart sont naturelle-

en libérent de grandes quantités. A des niveaux élevés, cos
polluants ont un effet toxique direct sur la santé humaine et
sur I'équilibre des écosystémes. Généralement émis par les
mémes sources que les gaz & effet de serre, ils ont cepen-
dant des durées de vie dans 'atmosphére trés différentes: de
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POLLUTION AL'OZONE, COMPRENDRE LA ME_NA_CE

hére (troposhére), l'ozone est produit sous I'ac- du nez et des bronches, toux)

“““m‘”m'm”“'.“wmmm’"“ s el o o "'“"’f QUALITE DE L'AIR, STABILITE
Eorcontatins Seviaaon oo s st rovienigmrsion ybgyeaimitrilll DU CLIMAT ET SANTE HUMAINE,

niveaux d'ozone entraine une hausse des hospitali- MEME COMBAT!
sanonsaldelamoﬂalrté Smutelapop.lanonast

surtout en cas de fort ensoleillement. Le vent joue un
réle important par déplacement des masses d'air

ou, au confraire, par stagnation en temps calme. affectée, Prévenir les déréglements du climat, c'est aussi préserver la santé
Les températures élevees, mmmecallas lancorl enfants, pemnnes agees, sujels ammanques humaine et limiter les coits futurs des soins pour les populations.
trées lors des patients def Une étude a évalué les co-bénéfices d'une politique de limitation de.
d'ozone («pic dozone). Quelles précautions faut-il prendre 7 et Iampleur du changement climatique sur deux paramétres : la santé
Les eftets de fozone sur la sants humaine sont liés polution & I'ozone, il est conssillé de fermer les fe- ';“::UL“::::‘:‘“‘:;':::‘::'::‘“.: :."‘l‘:'q:.“:":“";:::""p‘::
a ¥ ot Lagaz pénétre nétres, déviter les efforts physiques et d'aérer les liewx rait étre compensé par les bénéfices sanitaires que ces mesures
raalemem jusquiaux voies respiratoires les plus Inﬁs et de préférence le matin, A long terme, le vrai défi consiste & apporteraient  la sociéts.

favorise d'autre ameliorer la qualite de I'air en limitant les émissions des précur-

plus immédiats (imitation et infl i desyaux.delagome. seurs de l'ozone.
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GEOGRAPHIQUE

~ 'AMBROISIE, ESPECE INDESIRABLE
A FORT POUVOIR ALLERGISANT
: { efio) iginaire d'Amérique du Nord. Elle a déja colonisé
Ia Bourgogna, Auvergne etla région Rhina-Alpes. Son pollen est s allrgisant o provoque thinks, conjoncrivies, tra-
Eu 2050.Le changsment cimaiq ponsabldesdo - =
ses effets délétéres surla santé.

GARE AUX POLLENS!

tion. En France, elles ont triplé en 20 ans, touchant prés de 20%  conditions climatiques peuvent aussi entrainer une croissance L

des adolescents et plus de 30% des adultes. L'allergie au pollen  plus rapide et plus vaste des végétaux, elle-méme favorisée par PREVENIR EI-I:RAITER
8 manifeste par des rhinites et conjonctivites, parfois avec toux  I'abondance du CO2 émis par les activités humaines, LASTHME SEVERE

et respiration sifflante, des eczé oudes urticaires. Laformela  Les orages i ber les crises d'asth liges aux
plus sévére est la crise d'asthme. Il en résulte une ies au pollen, en 3 la ion des grains Affection chronique des voies aériennes, I'asthme sévare touche

de la qualité de vie comme de la performance, & l'école ou au 9 de pollen par choc csmotique et en |i;6|m des allergénes 1 & 3% de la population mondiale. Ses symptémes sont une géne
3 ety :

travail, dans ['ai die I'air. respiratoire permanente, une activité physique limitée, des crises
? - . . W - .ﬁ jont & . nocturnes fréquentes et des épisodes prolongés. L'asthme sévire

|TGG‘P0|M'_E‘Q m;"‘ugm Dryienmen de_ W'Ief:wwm lawr'?ﬁnn el M:s{pam': _]' ldds - se tradult par des hospitalisations en urgence, une grande altéra-
i & £ i o tion de la qualivé de vie des patients, voire des déces. Outre la pré-

ries: (75! arbres, pollens et d'agir comme des ampiifi- Jon e la qualité de vis d 5 i R
causée par des p cateurs de la Wﬂ'@@"‘ vention, les scientifiques travaillent activement sur des traitements

trouvent & lintérieur des grains de pollen.
Le imati le ré s et I'hu- Ve,
midité de I'air, favorise la production de pollen par les plantes:  rique. En prévision de la saison des pollens, certains allergologues
allongement de la durée de la saison pollinig iondela  préf leur patient avec un traitement en immunothérapie.

PU.I_IGS sujets sensibles, 'évitement des zones QIW'“ estla quivisent plus spécifiquament les mécanismes inflammatoires afin

de dégager les bronches et de soulager ces patients.
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= Travail en extérieur
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P&YS EN DEVELOPPEMENT : DES PERSPECTIVES SANITAIRES INUUIETANTES

que touche par pays en Les effets sur la santé des. D galopoles des pay oF lessor d e del
populoﬂﬂs pmﬂm dlmsmm Inrud Mmmmmwllisihmmuammhbh induit des p fortes, ladis f elles-mémes affec-
ques et a 53 o des | tées parl gl Jues. La coop Rord-Sud pour etlap en santé
récoltes et @ strition d i P 20 aux menaces é, et co afi é sadapter B

I sont p quées par  génes, mais aussi celui des vecteurs et des animaux qui les  tels que les i la du choléra,
Ia ission d'un agent [& (virus, , para- gent et les Cesp conditionnent la de la dengue ou encore du virus du Nil occidental. Le chan-
sites). Cette transmission peut se faire par voie respiratoire, survie, la reproducnon etla pmlrléranon de tous les acteurs  gement du climat n'est pas seul en cause: l'intensification des
par contamination de I'eau, des sols ou de la nourri- des infac (habitat, ) créant des condi- ports, des F ires des populati des
ture mais aussi par un animal réservoir ou par pigdre tions (favorables ou défavorables) a l'expansion des biens et des ani . del etde la defc ion, la

d'un vecteur (moustiques, puces, tiques). Si chacun pamologies iniadieuses.

f dégradation des milieux et la perte de leur diversité biologique
peut y élre expose, certains groupes connaissent . g est

sont aussi fortement impliques. Par ailleurs, virus et bactéries

F de jouer

un risque plus élevé. Ces maladies tuent 17 millions
de personnes chaque année dans le monde: leur

un rola important dans Ies zones de réparition de
ces agents infectieux et de leurs hétes & I'échelle

connaissent une évolution génetique rapide, comme le montre
la résistance aux antibiotiques ou Iéchec de certains vaccins.

ou re sont une p p des continents, pays, régions, en altitude et latitude. Limiter la prof ion des des
tion c dans les pay PP comme L'&lévation des températures est un risque d'extension systémes de soin et de wrvmllance qui doivent étre au cosur
dans les pays développés. de certains agents tropicaux vers I'hémisphére nord. Mais  de la rép au i En effet, améli
Les conditions rné‘héomloglquaa jouent un réle imp dans des P trop éleviées peuvent aussi nuire au cycle de la santé des populabona c'est aussi leur donnel de meilleures
l'evolution des syste ieux. En effet, P ire, hu- d'un agenl pathogéne (caampaludlmdama cer- face aux et

capautes P

midité, UV et vents modulent le cycle de vie des agents patho-  taines zones africaines). Les évé
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DEPASSEMENT DES CAPACITES
DE REGULATION THERMIQUE

ORGANISMES
SENSIBLES A LA CHALEUR
’ = Jeunes enfants ot nourissons
\ * Personnes agées (65 ans et plus)
* Malades
DESHYDRATATION HYPERTHERMIE cardiaques, nourologiques...]
Ports wxcasshe Elévation de la Ju L
deau ot do sels et TUATIONS D'EXPOSITION
*' due & une farte I carporelle LA CHALEUR
transpiration A= * Traval en extérieur
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SYNDROME ' AGGRAVATION bikarie BRI
D'EPUISEMENT coup DE PATHOLOGIES L LTI TE
PAR LA CHALEUR DE CHALEUR CHRONIQUES e
HABITUDES DEVIE
* Mauvaise condition physique
Causé par une Hyperthermie Cardiovasculaires,
déshydratation et une majeure [ >40°c) respiratoires, * Consemmation alcool, drogues
hyperthermie [<40°) : ot troubles neurologiques renales
naustes, maux de téte, graves : hallucinations,
vertige, faiblesse convulsions,
musculaire + i coma + +
LADAPTATION PHYSIOLOGIQUE ET SES LIMITES
Pour se refroidir, notre mrpo uiilln o mécanisme trés efficace: la Mnhn régulée par le cer- Mﬂlnthmﬂsplr I'évolution pour résister au froid des derniéres glaciations. Une évolution vers

STRESS THERMIQUE
= Sudation
* Systéme cardiovasculaire
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ADAPTATION
PHYSIOLOGIQUE

, l'sau issue du pl

e nous perd

veau. En par
I'énergie. Pour 100 ml de pl p

peut se réaliser, mais sur une gram échalle de temps. Ainsi,
les muum dn Ilmn actuels contre les fortes nmlum reposent sur le mode de vie, I'utilisation de

vons produire jusqu'a Zlkmdnmwrplrlnuml: ép

de s'acclimater, dans certaines limites de température et uoduril En .ffot noo nlnuom plutét

irsi I.‘C da dnl.urinmm unmpw-
al

Mlhncn.

OUAND LA CHALEUR DEVIENT EXTREME

wuu

la désh ou l'aggravation de pathologies respiratoires et

pétes, i = L o
mmmmmmmmmmumm
frois jours. L ils dl"ak

elles-mémes renforcées par la pollution de I'air.
Des épisodes caniculaires comme la vague de chaleur de I'été
2003en Eumpemtéméanarwés parlessmnhhquas\EnFm
cet épisod de 150

3006 hshmsoméﬁémparmmleplusbngne.

F & Brest, Paris ou dela o mansmmmanaa usummamaamamouﬂ-
dliversité etde | cité desad- | L, ofs | dél préditun chifire de
de leurs hab f ESDOdécéaLadl! ggére gue | il o

mwmwmmmmmm&m msenplmaprasmmanc:mmlejuﬂmmm
une situation dhyp majeure P s lescani les modifications du cycle de l'eau liées au changs-
périeure & 40°C) iée & une dela i La i d'aggraver la fréq des crues et des
personne agée est la plus vuinérable, anramndunema mndanmc:\estmunemeudam car l'inondation peut
detem le risque i et etinduire des stress

péran.lealdelasod.Palmlesamesnsm on note

post 1t

i isolation thermig

] mais aussi sur les systémes de soins et de sur-

QUAND LES VILLES SURCHAUFFENT

Les canicules ont des effets souvent plus sévires en ville en raison
d'un phénoméne appelé «ilot de chaleur urbain ». En effet, la tem-
pérature des villes est plus éleviée que celle des campagnes envi-
ronnantes & condition météoralogique équivalents.

Cependant, un aménagement de I'environnement urbain avec une
architecture bioclimatique, des espaces verts, des plans d'eau, dos.
transports «doux et en commun, des revitements et matdriaux
Pplus clairs permettrait de limiter les effats sanitaires des vagues de
chaleur.
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ENJEUX DE LA RECHERCHE

CLIMAT/SANTE

CONNAITRE PREVOIR ¢ K N | AIDERA LA EVALUER
LES PATHOLOGIES LES RISQUES L - DECISION L'EFFICACITE
SANITAIRES DES POUVOIRS DES MESURES
PUBLICS D'ADAPTATION

RECHERCHE INTERDISCIPLINAIRE

itk ﬁ-ﬁ -

Etude de populations Observatoires de santé Observatoires de l'environnement

CHANGEMENT
CLIMATIQUE ]

AR AT Emﬂﬂ% € hlé’ETRE
qui peuvent influencer ’ 3

lasanee dun nivida <30 \ LENSEMBLE DE SES
durant sa vie entiére.

ENVIRONNEMENTS

L'exposome représente l'ensemble des fac-
teurs de risques d'origine non génétique,
qui ent un impact sur le développement
et la santé humaine. || prend en compte
la diversité des parcours de vie dans sa
dimension temporelle, puisque les effets
des expositions sur l'erganisme peuvent
s cumuler au cours de l'existence.

Les expositions externes et internes de
l'arganisme sont de nature physique,
chimique et blologique mals concernent
auss| le contexte psycho-soclal ou encore
économique. Par ailleurs, l'environnement
physiologique de chaque organe ou type
callulaire est déterminant: I'exposome
d'un neurone différe de celui d'une cellule
intestinale.

L'aspect intégratif de 'exposome en fait
une approche particullérement adaptée
pour évaluer les effets du changement cli-
matique sur la santé, car ils dépendent de
nombreux facteurs. Les études des liens
exposome / santé exigent la participation
de larges groupes d'individus, sur de lon-
gues péricdes de temps, afin de suivre
leur santé, leur mode de vie ainsl que leur
contexte soclo-économique et environne-
mantal. Un vrai défi pour le XXI" sidcla |

= CONTEXTE
SOCIAL ET

INFECTION

CULTUREL
(] = CONTEXTE
e [+, ] PSYCHO-

LOGIQUE

PHYSIOLOGIE
DE L'ORGANE

H®

CONTEXTE
ECONOMIQUE

LARECHERCHE CLIMAT/SANTE : ENTRE INTERDISCIPLINARITE ET INNOVATION

Les effets sanitaires liés au changement climatique sont déja  pement conjoint de santé et d voirs publics dans la mise en place de mesures de prévention
percaptibles et les projecti jisnt un impact img Les études épidémiologiques p dedéterminerlesliens et la prise de décisions. Au quotidien, certains modes de vie qui
Complexes, les liens entre climat et santé demandent 4 étre  entre G que et santé en les facteurs lap de gaz 4 effet d p it en
migux compris pour anticiper les risques et adapter au mieux  dinfl Lad he exp ntale en toxicologie etinfec-  bicyclatte plutét qu'en voiturs, réd dela de
nos sociétés au niveau de leur systéme de soins, dinfi tiologie est indi p fi [ lentre p viande...) ont aussi des effets bénéfiques sur la sants.
de leurs modes de vie et d'habitat... i Jues et p gies. Les mathé-
Les impacts du chang imatique sur la santé ne (% matiques abordent plusieurs aspects comme la prédicton
o e i T e o e rtarrtar T e B e ires possibles des dé CLIMAT &SANTE
nombre de facteurs indivi et envi imatiques, |'é des politiques de p ducli- Dl A o S g 5
taux qui s'influencent entre sux. L'ensemble de ces facteurs doit  mat ou des mesures d'adaptation sur la santé et les rapports e e s i o ok |
étre pris en compte au niveau de la Cela i la  coits-bé o isagées. Enfin, des app s ety
{:thc.} ination de disciplines rés di o hlorrnkdicak intégrati P A1 plexité d I wmummm“' [EE ! . ° v |
' “ i humai i du climat, écologie, spidémidlogi é climat/santé devront étre mi place. L'étude de o) o e S, G ey : q.
santé que, modélisation & mais  I'exp en estun bel .--—'w::“ e o

auasit;wcoopéraﬁonenmiuﬁmdemmmlemhp- L'ensemble de ces travaux devrait permettre de guider les pou-
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