Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

Jeu des 7 familles g . Jeu des 7 familles
Vers un gouter équilibré O YO8 Vers un gouter équilibré

awwo d[rwey
awIwo  d[ruwey
Famille Pomme
awIwo  d[[rwey

Famille Pomme

Famille Pomme

: Compote a boire
Pomme Jus de pomme Produit transformé 1

Produit brut Produit transformé 2

Jeu des 7 familles N Jeu des 7 familles o . Jeu des 7 familles
Vers un gouter équilibré c. . Vers un gouter équilibré T s Vers un gouter équilibré

"y,
Tyl

awwoJ a[Iure
Famille Pomme

dwwoJ d[Iure
Famille Pomme

Famille Pomme

o]
o
g
o
]
o
=
=4
@

Tarte aux pommes -
Produit fait maison 1 i . - Pomme dv amour

Produit fait maison 2

Sucette

Produit ultra-tranformé

Jeu des 7 familles : ° Jeu des 7 familles . o Jeu des 7 familles
Vers un gouter équilibré B * . Vers un gouter équilibré = . . Vers un gouter équilibré

oroR) I[[Iwe]
Famille Cacao
orOR) O[[IWe]
Famille Cacao
oroR) I[[Iwe
Famille Cacao

. : . : Bueno
Cacao 3 : ChOCOla‘t . . Produit ultra-transformé

Produit brut K . Produit transformé 1




Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

m
o
2
=.
=
®
Q
&
2
o
o

Cookies

Produit fait maison 1

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

old aqrrwreq

< Blé

Produit brut

ﬁ Jeudes 7 familles

Vers un gouter équilibré

drwrey

Pain

Produit fait maison 2

Famille Cacao

Famille Blé

Famille Blé

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

oroR) I[[Iwre

Nutella

Produit transformé 2

B D Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

e -
. . =
o B E
. ° . ’ 5
q =
o c N
. . . . . o
E Farine
coll. o Produit transformé 1

Pee Jeudes 7 familles

Vers un gouter équilibré

e, m
. . 1 5

. LB

S

g =

o . o
. . ’ A

I B Crepes

o : Produit fait maison 1

Famille Cacao

Famille Blé

Famille Blé

oror) of[Iwre

o1d a[rure

ord ofjrureq

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

Brownie

Produit fait maison 2

Jeudes 7 familles

Vers un gouter équilibré

Ceéreéales

Produit transformé 2

Jeudes 7 familles

Vers un gotter équilibré

Biscuits

Produit transformé 2

Famille Cacao

Famille Blé

Famille Blé



B Jeudes 7 familles B Jeudes 7 familles s Jeu des 7 familles te-
° Vers un gouter équilibré .. ° Vers un gouter équilibré .. ° Vers un gouter équilibré :

. . wv c . . . wv ® . . . 1 w ‘.
S~ g - o / 2 - o \ g
.. B 1 g 'cc ... B = g "o L B F=
= ‘ 5 - LB ofi RN = TN g o

P — . P — . Y —

. o ] - ) 2 .o o) 2 .

. = = . = = . = =

. 2 S N B S 5 - 003 5 -
.2 < .S < .S 9

- <) .. g <) .2 <) )
— = . — - . j= - .

.7 A e et F A e et F S
ER o t.c .00 2 o T.et 02 v .

- =3 = o & = o =R =

... ::r- é | .'~ :‘P é . | '.. :r. -é LI

0 e s . : e s . : e s .0

Cee @ oM ° o [o¥] ° cu ~ °
. . ° N . - . . -

o Kinder maxi R N Chantilly 02

. Produit transformé 1 o e oLt Produit fait maison 2 .
i ) Fromage blanc ) )
tL e FCIE Produit transformé 2 HCE <.
e Jeu des 7 familles tee V. Jeu des 7 familles e B Jeu des 7 familles tee
° Vers un gotter équilibré : ° Vers un gouter équilibré : ° Vers un gouter équilibré .'

Famille Produits laitiers
sIanTe[ SHNPOLJ d[Ture]
Famille Produits laitiers
SI91ITR[ SHNPOIJ d[TWe]

SIOTIR] SHNPOIJ d[[TWre ]
Famille Produits laitiers

o B Lait N Yaourt .

. Glaces B S .

. . Produit brut 0 . Produit fait maison 1 0

Jeu des 7 familles Jeu des 7 familles Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré Vers un gouter équilibré Vers un gouter équilibré

(’\
1% \

Fruits rouges Grenadine Carambar

Produit brut Produit transformé 1

S98N0I S)INIJ S[TWe]
Famille Fruits rouges
S95NOI SIINL] of[Iwe
Famille Fruits rouges
Sa8nou sy afrurey

%2}
(]
o
5
5
-
22}
b
=
5
-
[}
5]
=
=
g
@
[

Produit ultra-transformé




S
N
-

B
L@ . J
.2 :

. 7] 0y ——— .
.2 E———
..- o =
Eau
L Produit brut

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

-
o
3
=,
=
)
"‘1
jas
[=1
=
w
]
Q
=1

0
]
2}

Fraisier

Produit fait maison 2

. e et e . .« .
c . o« W, . .
. ¢« . c L0 . .
L e L T *
> .

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

s
\

‘ea
hj —
o
g
&
=
.
4 ;
S - L

Limonade
Produit fait maison 2

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

Famille Fruits rouges

Famille Boisson

Famille Boisson

..
o e
.
..

$98N01 $1INI] o[y

uossrog oa1[rurey

uossrog oa[[rure

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

Cake aux fruits

Produit fait maison 1

o et e . « e

D ) .

et Lt o et
o et o .

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

Chocolat chaud

Produit fait maison 1

Jeu des 7 familles
Vers un gouter équilibré
m
SANS PULPE
A}
Jus d'orange
Produit transformé 2

Famille Fruits rouges

Famille Boisson

Famille Boisson

e
o
.
.

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

sa8noua sy a[rue]

Confiture

Produit transformé 2

'.:..'..,'.-..-.'-.'.'.'_'
/\/ Jeudes 7 familles
o &y Vers un gouter équilibré
T e '-71
. E
.38
=
y =
. @
NS
I°) = oW
. " = PRI \GE
g - Ak
DRG]
L B
. AROMES NATURELS
. . -~ .
-, Yaourt a boire
L Produit transformé 1
":"~'..'-_'.-.._,
[ /\/ Jeu des 7 familles
o &Y Vers un goiter équilibré
T e '-d
Y
B
O
oz
. 9
. . 1%}
DR
|
e Soda
Produit ultra-transformé

Famille Fruits rouges

TFamille Boisson

Famille Boisson



Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

y o[rureg
Famille A tartiner

JoUNIR) Y 9

Beurre de cacahueétes

Produit fait maison 2

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

Trarey

Famille A tartiner

IOUTIR) Y O

Beurre

Produit trasnformé 1

Jeudes 7 familles

Vers un gotuter équilibré

JCLERMONT w'! astu'
s FERRAND  giermont  SClENCES [
4 Auvergne 2

Jeu des 7 familles

Vers un goiter équilibré

[rrareg

Famille A tartiner

Jaungely o

Confiture

Produit fait maison 1

Jeu des 7 familles

Vers un gouter équilibré

y o[[rure

IoupIe) V9

Produit brut

Jeudes 7 familles

Vers un gouter équilibré

Régles du jeu:
- Nombre de joueurs : 34 6 joueurs.
- Durée d'une partie 20-30 minutes.
- Un des joueurs distribue 7 cartes & tous les participants. Le reste des

cartes faisant office de pioche.
- Pour commencer une partie, le premier joueur demande a la
personne de son choix s'il posséde la carte qu'il souhaite (exemple :
Dans la famille "pomme”, je voudrais le” produit fait maison"). Sile
joueur questionné possede cette carte, il doit donner la carte au
joueur ayant posé la question. Si il ne posséde pas la carte, le premier
joueur doit piocher une carte.

- Silors de la pioche, le joueur tire la carte qu'il souhaitait, il doit dire
2 voix haute « Bonne pioche ! » et peut ainsi rejouer en redemandant

une autre carte 4 I'un des joueurs.
Si il ne pioche pas la carte voulue, il passe son tour et c'est au joueur
situé a sa gauche de demander une carte de son choix
- Le gagnant est celui qui a la fin de la partie possede le plus de
familles devant lui.

Ce jeu contient :
- 42 cartes de jeux
-1 carte de présentation
-1carte de régles
~Les 7 familles sont : "pomme’, "cacao”, "fruits rouges”, "produits
oissons”," blé","a tarting”.

laitier:
Chaque famille cont
maison, 2 produits transformés, 1 produit ultra-transformé.

t 6 membres : 1 produit brut, 2 produits fait
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