ASTU'SCIENCES

Ne pas jeter sur la voie publique

astu' - LERMONT
scliences FERRAND

CULTURE @ SCIENTIFIQUE EN AUVERGNE

"
S Tout le programme et I'actu sur : “z -
du 30 mars au 4 avril 2020 g “ semainedelaparentaliteé3 . -?
" —

Une action soutenue par la Caf LS FETR
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Une boisson

Quoi de mieux qu'un verre de lait pour
accompagner un cookie maison ?

Un fruit!

Pensez aux fruits de saison pour
compléter ce goQter.

Vous pouvez le servir sous sa forme entiére ou
préalablement coupé et disposé dans un
contenant transportable.

Pour rendre la consommation plus ludique,
pensez aux salades de fruits ou aux brochettes
de fruit!

Pensez a préparer ce golter en compagnie de
vos enfants et n'hésitez pas a les faire
participer.

Les cookies se conservent parfaitement une
semaine et résistent treés bien a la congélation.




