Detite histoire d’arachide

J"ai vu un jour une belle touffe de jolies feuilles et de superbeg fleurg jauneg
dang une raie de haricotg verts.

Des plantes comme ¢a, s

je nen avaig jamaig vu.
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J étaie 4 Boromo, i raso L4 " .
une ville du Burkina Fago. Q’l\f"

Dang le jardin potager de Kadi. =~ Equateur

En janvier, sous le soleil et

Que je vous dise : [a Cha[eur fropi(}a[e. % y
C’est aussi l’hiver, janvier, Tropique Qud S0P ‘ f

dans tout I'hémisphére Nord. 7
Les burkinabés ont froid ! o
Mais les auvergnats au Burkina

Ihiver, ils ont trés chaud !
Méme la nuit il fait chaud...




Les arachides
ge forment dans la terre. Mais ...

Comment vont-elles de la fleur dang la terre ?
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Jai trouvé dang un livre... maig il y a deg mote compliqués.

L’arachide est une plante annuelle
gélive
comportant des feuilles composées

de plusieurs paires de folioles ovales

sur une tige dressée ou rampante selon les variétés.

Les fleurs jaunes papilionacées
se développent a l’aisselle des feuilles vers mai-juin
elles sont pourvues d’un gynophore qui,

apres la pollinisation,

devient de plus en plus long pour finir par se courber jusqu’au sol

ou le fruit fécondé va murir a 3 ou 4 cm sous terre.

Il s’agit d’une gousse a Uintérieur de laquelle se trouvent les

graines enveloppées dans un tégument rouge.

Et si je tentais la culture de Parachide ?
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qui a un cycle de vie de moins d’1 an

qui est sensible au gel et au froid

division d'une feuille composée

il y a différentes tiges selon les graines plantées
composée d'l étendard, 2 ailes, 1 carene
petite tige au bout de laquelle l'ovaire fécondé
pénétre dans le sol.

I’arachide est autogame, pas besoin d’abeille
dans le sol ’embryon se développe

coque qui contient les graines

l’arachide est une légumineuse

’enveloppe protectrice de la graine



Rachid, un garcon en CM! a Boromo, et guper jardinier, m’avait offert quelques arachides.
Cette année, je les ai seméeg, puis replantées.

A Pabri derriere

la fengtre jai ingtallé
deg potg, mig du
terreau, puis leg
graineg d arachides.

Quelqueg jourg aprég
il ce passait, déja,
deg choges.

Leg graineg montaient,
¢’ouvraient. Du vert
apparaiggait...

Deg feuilleg :
2 folioleg symétriques

2 ) p)
posées ['une sur ["autre.

L4 ce qont deg gemie de concombreq.
Leg feuilleg gont trée différenteg de
cellee deq arachides.



Leg gemig d’arachideg ont grandi et je leg ai trangplantés.
On distingue bien les premiéreg tigeg a grandes feuilleg et leg petites tiges qui gortent de la graine.




S Le goir les folioles ge referment lune ur Pautre,
SMEL L parfaitement gemblables. Sur la photo de gauche,

AR AT Cest le matin, elleg ¢ouvrent.
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[ En me promenant en brousse, j ai vu beaucoup de
planteg inconnues pour moi dont les feuilleg ouvrent
et ge ferment de [a méme facon.]
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5 e Les tiges deg

4 i fleure ¢allongent
257N s puig ge courbent
SO ¢ verg la terre.
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[’arachide egt autogame.
Lee gametes ce cont leg cellules gexuelles deg
etreg vivantg néceggaires 4 la reproduction.

L "arachide poggéde dang ses fleurs

-les gametes maleg : le pollen qui provient deg 9
stamines et de [anthere.

les gametes femelleg, ovules ou oogphéres, elles
sont ingérées gur un support appelée gynophore.

Apreg la fecondation le gynophore ge développe,
¢allonge, ge courbe verg [a terre.

Ouig ¢’enfonce dang la terre ou le fruit ge forme
et murit 4 environ 4 em goug [a eurface de g
terre.

C’est une gougge, une coque qui ici contient
2 graineg.

Loreque leg feuilles jauniesent et commencent 4
gécher, il faut arracher leg plantes d’arachides et
leg qugpendre 4 ['air et au goleil.

Elleg terminent leur formation et sont préteg 2
gtre grillees, et déguatées...



https://fr.wikipedia.org/wiki/Arachide

~ Ce cont leg graines pour la récolte 202! |




coques

FICHE SIMPLE ,
tegument
- germeg
Leg gemig ge font 4 [intérieur. |=| . *
engraig
U et
| ’arachide a begoin de chaleurs tourteaux
@ L’arachide
) .
de ['eau, maig pas trop.... une lgumineuse
\\'\{\\m\\m\ bonne pour la gante l
une terre bien drainée od — —

Bureau canadien de I'arachide

@ NOUILLES ASIATIQUES
B8 GENEREUSES EN LEGUMES

eau ne stagne pag...
une terre ramagsée haut
autour de la plante, on dit

qu’on la butte...

@) _ BOUCHEES ENERGISANTES AU
R — R ‘ w'a @ CHOCOLAT ET AU PAIN D'EPICES
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Loreque leg arachides sont arrachées et mises o5 e
4 sécher quelques joure au goleil, ou au four,
elleg gont préteg a étre dégustées.

Les arachides, que noug appelong cacahuétes,
font merveille en cuigine !

GATEAU AU FROMAGE EPICE AU
CHOCOLAT ET AU BEURRE
ke D’ARACHIDE DECONSTRUIT

SANDWICH GRILLE AU BEURRE

% D'ARACHIDE ET A LA BANANE

EPICEE

AILES DE POULET AUX ARACHIDES
EPICEES

quelques liens
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http://cacahu%C3%A8tes
https://www.groww.fr/fr/plants/arachide
https://www.lapresse.ca/maison/cour-et-jardin/200503/26/01-866067-larachide-un-fruit-qui-murit-sous-terre.php
https://www.arachides.ca/les-arachides/les-arachides-un-aliment-sain-et-nutritif

