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Résumé :

Une méta-analyse de pres de 200 études basées sur la mesure de la connexion humain-nature
(CHN) montre que cette derniere permet d’améliorer le bien-étre et I'engagement des citoyens
pour la préservation de la biodiversité. Différentes pratiques permettent de renforcer le CHN
dont les plus efficaces sont la pratique de pleine conscience et le contact fréquent avec la na-
ture.
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une seule santé

Les objectifs internationaux en matiére de
protection de la nature n’ont pas été atteints
les scientifiques s’interrogent sur les meilleurs
leviers pour mener a une mobilisation a la fois
durable et efficace. Il s’agit de comprendre
pourquoi les citoyens et les gouvernements
ont encore du mal a considérer que la sante et
le bien-étre des humains dépendent de la santé
du monde naturel ?

Une explication possible est d'ordre culturel.
Les religions monothéistes et d'influents phi-
losophes modernes comme par exemple Kant
ont préconisé une discontinuité entre les hu-
mains et celui des autres étres vivants. Ceci a
conduit les gens a se considérer comme

Que peut-on faire pour modifier ces ten-
dances destructrices ?

L’IPBES affirme que les objectifs de durabi-
lité ne seront atteints que si les étres humains
transforment leur relation a la nature et que la
connexion a la nature devient la norme. Nous
définissons la HNC comme la tendance avec
laguelle les humains incluent le monde naturel
en eux ou se considérent comme faisant partie
de la nature.

Elle peut étre mesurée selon cing méthodes
décrites dans la figure 1.

dominants et déconnectés du reste de la na-
ture. C’est une vision moderne « occidentale »
du monde. Une autre explication est I'urbani-
sation croissante de la population humaine
mondiale. Aujourd'hui, plus de 55 % des hu-
mains vivent dans des zones urbaines, et cette
proportion devrait atteindre 68 % d'ici 2050.
Une conséquence majeure est I’augmentation
de la déconnexion des personnes de l'expé-
rience directe avec la nature. La combinaison
d’une déconnexion psychologique et physique
du monde naturel a pu entrainer une dévalori-
sation de la nature, légitimant et facilitant
ainsi les pratiques destructrices envers la na-
ture par les individus et les sociétés.
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Figure 1. Représentation
schématique des
différentes mesures de la
CHN. La CHN est
améliorée par le contact
avec la nature et liée
positivement a la santé
humaine et la protection

de la nature (©Baba
Slimane, Hamlil,
DekkarYenge).
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A travers une récente méta-analyse publiée et I'engagement des citoyens pour la préserva-
dans Conservation Letters, des chercheurs de tion de la biodiversité.

la Station d’Ecologie Théorique et expérimen-

tale de Moulis (SETE - CNRS) ont montré que  La démarche de sélection des analyses sélec-
la connexion humain-nature (CHN) constitue tionnées pour cette méta-analyse est decrite
un levier permettant de renforcer le bien-étre  dans la figure 2.
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Figure 2. Méthode utilisée pour sélectionner les articles inclus dans la méta-analyse (© Bre-
tonniere, Cormont).
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Toutes les etudes sont fortement biaisées vers
les adultes des pays industrialisés puisqu’elles
ont été majoritairement réalisées dans ces
pays et dans cette tranche d’age.

Les résultats indiquent que

148 études corrélationnelles révélent que les
personnes avec une forte CHN sont plus heu-
reuses et en meilleure santé, et sont également
plus enclines a protéger la biodiversité et a lut-
ter contre le changement climatique (Figure
1).

57 études expérimentales montrent que la
CHN augmente apres la participation a des in-
terventions comportementales impliquant une
exposition a la nature (ex : promenade en

Contact avec la nature

Contact avec la nature +
pleine conscience

forét) ou la pratique de la pleine conscience
(focaliser son attention sur le moment/envi-
ronnement présent). A 1’inverse, aucun effet
n'est observé apres des interventions visant a
améliorer les connaissances sur I'environne-
ment ou sur la biodiversité (cours magistraux,
interventions dans les classes ; Figure 3).

Cette analyse montre ainsi que la CHN a un
double effet positif : celui de favoriser a la fois
la conservation de la nature et le bien-étre hu-
main. Deux impacts qui pourraient &tre ampli-
fiés via des interventions simples, impliquant
un contact avec la nature et des pratiques de
pleine conscience (Figure 1 et 3).
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I'environnement

! Nature virtuelle

b "’ii ) # Education a

l'environnement
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Figure 3 : Effets de différentes pratiques sur la CHN (modifié de Barragan-Jason et al.,
2021)

Ainsi, ’amélioration de la CHN via ces deux
actions permettrait d'aider les individus a
comprendre et a expérimenter a quel point le
bien-étre humain et la conservation de la na-
ture sont interconnectés.

Renforcer la CHN constitue ainsi un levier
pour atteindre un futur durable qui devrait étre
intégré dans les politiques de conservation.
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